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प्रकल्पग्रस्तांची आत्मकथने 
 

प्रमतणि् कतर्यप्रितली 
 

मुलतख्ीआधी : 

❖ तमुच्या फोनमधील तुमच्या पसंतीच्या ऑडिओ रेकॉडििंग ॲपच्या सेड ंगमध्ये जाऊन शक्य 

असल्यास “Interview Mode”  ऑन करा जेणेकरून तमुच्या फोनमधील दोन्ही 

बाजचूे  मायक्रोफोन एकाच वेळी सडक्रय होतील.  

❖ कोणालातरी सोबत घेऊन कमीत कमी १० डमडन ांची नमनुा मुलाखत रेकॉिड करून पहा 

जेणेकरून मलुाखतीच्या वेळी आत्मकथनकार व मलुाखतकार यांच्या बैठकीची आदशड 

व्यवस्था, तमुचा मोबाईल फोन धरण्याची/ठेवण्याची आदशड डस्थती यांसारख्या गोष्टी तमुच्या 

लक्षात येतील. 

❖ मलुाखतीच्या डकमान एक-दोन डदवस आधी आत्मकथनकारास प्रकल्पग्रस्तांची 

आत्मकथने : प्रश्नतवली व मुलतख्ीच्र्त सवतयणधकतरतांचे हस्तां्रि ची एक प्रत द्या 

जेणेकरून त्यांना त्या प्रश्ांसंबंधी डवचार करण्यास व संबंडधत आठवणींना उजाळा दणे्यास 

परेुसा वेळ डमळेल. मात्र प्रत्यक्ष मलुाखतीच्या वेळी आत्मकथनकाराने प्रत्येक प्रश्ाचे उत्तर 

डदलेच पाडहजे असे नाही ह ेलक्षात अस ूद्या. तसेच मलुाखत कोणत्याही क्षणी संपडवण्याचा 

पणूड अडधकार आत्मकथनकारास असेल हहेी ध्यानी अस ूद्या. 

❖ मलुाखतीस जाताना मोबाईल बरोबर सोबत एखादी िायरी आडण पेनदखेील ठेवा. 

आत्मकथनकार बोलत असताना महत्वाच्या मदुदद्यांच्या नोंदी ठेवण्यासाठी त्यांचा उपयोग 

होईल. ह्या नोंदी त्याबाबतीत अडधक माडहती डमळडवणारे प्रश् डवचारण्यास उपयोगी पितील. 

❖ मलुाखतीची ऑडिओ क्वाडल ी शक्य डततक्या उच्च दजाडची असणे मलुाखत प्रकाडशत व 

संग्रडहत करण्याच्या प्रत्येक  प्पप्पयावर फार महत्वाचे असते. त्यासाठी --  

• मलुाखतीच्या जागी मो सड, पंखे, पाळीव प्राणी, टॅ्रडफक इत्यादींचा गोंगा  नसल्याची  
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खात्री करा. 

• मलुाखतीस सरुुवात करण्याआधी तमुच्या व आत्मकथनकाराच्या सहज बोलचालीचा 

एक नमनुा ऑडिओ रेकॉिड करून पहा जेणेकरून तमुहां दोघांच्या आवाजाची पातळी  

तसेच आजबूाजचूा गोंगा  डकंवा स् ॅड क रेकॉिड होत असल्यास तेही तमुच्या लक्षात 

येईल व त्यावर उपाययोजना करता येईल.  

❖ मलुाखतीआधी आत्मकथनकत्यािंस प्रकल्पग्रस्तांची आत्मकथने उपक्रमाचा उद्दशे्य त्यांना 

समजेल अशा शबदांत समजावनू सांगा. नवी मुंबईच्या इडतहासात त्यांच्या आत्मकथनाचे 

महत्व काय आह ेह ेत्यांना सांगा. त्यांचे आत्मकथन, तसेच त्याची भाषांतरे, फाऊंिेशनच्या 

मॅगडिनमध्ये, फाऊंिेशनच्या वेबसाई वर, फाऊंिेशनच्या सोशल पानांवर तसेच कालांतराने 

छापील पसु्तक व ईबकु स्वरूपात फाऊंिेशनतफे “ना-नफा, ना-तो ा” तत्वावर प्रकाडशत केल े

जातील तसेच संग्रडहत केले जातील ह ेस्पष्ट करा. ह्या  उपक्रमाबद्दल अडधक जाणनू घेण्यासाठी 

पहा : https://www.sitarammhatre.foundation/amhi-prakalpagrasta/memoirs 

❖ मलुाखतीस सरुुवात करण्याआधी प्रकल्पग्रस्तांची आत्मकथने : प्रश्नतवली व 

मुलतख्ीच्र्त सवतयणधकतरतांचे हस्तां्रि मधील सवड तपशील पेनान े भरून घ्या. दोन्ही 

पानांवर तमुची आडण आत्मकथनकाराची स्वाक्षरी िाल्यानंतर ह े एक महत्वाचे लीगल 

िॉक्यमुें  असल्याने ते काळजीपवूडक सांभाळून ठेवा. ही मळू प्रत तमुच्याकिून जमा करून 

घेण्याची व्यवस्था फाऊंिेशनद्वारे नंतर करण्यात येईल.  

❖ आत्मकथनकार व मलुाखतकार मलुाखतीस बसले असतानाचे फो ो काढून घ्या (सेल्फी नको) 

व ते Telegram ॲपचा वापर करुन 8976335654 ह्या क्रमांकावर फाऊंिेशनकिे पाठवा. 

 
मुलतख्ीदरम्र्तन :  

❖ पाण्याचे दोन ग्लास समोर ठेवनुच मलुाखतीस सरुुवात करा जेणेकरून घसा कोरिा पिल्याने 

मलुाखतीत व्यत्यय येणार नाही. 

❖ प्रश्ावलीतील सवडच्या सवड प्रश् डवचारलेच पाडहजेत असं नाही. एखाद्या प्रश्ाचे उत्तर आधीच्या 

उत्तरात डमळालेल ेअसल्यास तो प्रश् डवचारण्याची आवश्यकता नाही.  

❖ आत्मकथनकार बोलत असताना मध्येच बोलणे  ाळा. तमुही लक्ष दऊेन ऐकत आहात ह े

दशडडवण्यासाठी “ह”ं, “हां” अशा उच्चारांऐवजी मान िोलावणे, डस्मत हास्य करणे डकंवा 
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िायरीत नोंदी करणे इत्यादी शारीररक हालचालींचा वापर करा जेणकेरून आत्मकथनकाराचे 

बोलणे डबनाव्यत्यय रेकॉिड होईल.  

❖ आत्मकथनकाराने एखाद्या प्रश्ाच्या उत्तरात काही लक्षवेधी माडहती डकंवा तपशील परुडवल्यास 

त्यांचे उत्तर संपल्यानंतर पढुच्या प्रश्ाकिे न जाता त्यांना त्या तपशीलाबद्दल अडधक माडहती 

डमळेल असे ससंुबद्ध प्रश् डवचारा. जसे की, मला त्याबद्दल अजनू सांगा, ह ेकधी घिले, कुठे, 

कोणी, काय इत्यादी. 

 
मुलतख्ीनां्र :  

❖ मलुाखत संपल्या-संपल्या –  

i. रेकॉडििंग प्पले करून मलुाखत व्यवडस्थत रेकॉिड िाली आह ेयाची खात्री करा. 

ii. मलुाखतीच्या ऑडिओ फाईलला आत्मकथनकाराचे नाव-गाव दशडडवणारे नाव  खालीलप्रकारे 

द्या: PAPM_LastnameFirstnameMiddlename_Villagename  

उदा. कोपरखैरण्यातील चंद्रकांत काळुराम महाते्र यांच्या मलुाखतीचे नाव 

PAPM_MhatreChandrakantKaluram_Koparkhairane असे असायला हवे.  

iii.  ेडलग्राम (Telegram) ॲपचा वापर करून ती ऑडिओ फाईल 8976335654 ह्या क्रमांकावर 

सीताराम महाते्र फाऊंिेशनकिे पाठवा. 

❖ अिॉबी स्कॅन (Adobe Scan) डकंवा तसल्या इतर ॲपचा वापर करून  तपशील भरललेी व 

स्वाक्षऱ्या केलेली प्रकल्पग्रस्तांची आत्मकथने : प्रश्नतवली व मुलतख्ीच्र्त 

सवतयणधकतरतांचे हस्तां्रि ची दोन्ही पाने स्कॅन करा व पीिीएफ स्वरूपात सीताराम महाते्र 

फाऊंिेशनकिे पाठवा. ह े िॉक्यमुें  जोपयिंत फाऊंिेशनकिे येत नाही तोपयिंत मलुाखत 

प्रकाडशत अथवा संग्रडहत करता येत नाही. त्यामळेु ही पायरी न चकुता पणूड करायला हवी.  

❖ आत्मकथनकाराकिे मलुाखतीतील मजकूराशी संबंडधत ऐडतहाडसक दृष्टया महत्वाची 

कागदपते्र जसे की डसिकोने भसंूपादनावेळी पाठडवलेल्या अव्यडिगत नो ीशी, वतडमानपत्रांची 

कात्रणे इत्यादी तसेच त्यांचे स्वतःचे, कु ंुडबयांचे  व नवी मुंबई पररसराचे जनुे फो ो (सत्तर-

ऐशीच्या दशकातले डकंवा त्याहूनही जनुे) असल्यास व त्यांची परवानगी असल्यास ती 

कागदपते्र व फो ो स्कॅन करून फाऊंिेशनकिे पाठवा जेणेकरून तीदखेील मलुाखतीसोबत 

प्रकाडशत करता येतील. 
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कतर् करतवे? (DOs) 

➢ एका वेळी एकच प्रश् डवचारा.  

➢ आत्मकथनकारास एखादा प्रश् समजला नाही तर तो वेगळ्या शबदांमध्ये त्यांना समजावनू द्या. 

➢ प्रश् डवचारल्यानंतर आत्मकथनकारास डवचार करण्यास वेळ द्या. शांततेला घाबरू नको.  

➢ आत्मकथनकारास त्यांच्या बोलीभाषेत बोल ूद्या. त्यांनी प्रमाण मराठीत बोलणे ह्या उपक्रमासाठी 

अडजबात आवश्यक नाही.  

➢ बोलण्याचे काम आत्मकथनकारास करु द्या. 

➢ आत्मकथनकारास जास्तीत जास्त माडहती दणे्यास उद्यिु करा. प्रश्ावलीमधील प्रश् मुक्त प्रश्न 

(Essay Type) आहते महणजेच त्यांची एका वाक्यात उत्तरे अपेडक्षत नाहीत. 

➢ आत्मकथनकारास त्यांची “कहाणी” सांग ूद्या - ती कहाणी डवषयाशी ससंुगत नसली तरीही.  

➢ मलुाखत सरुु िाल्यानंतर साधारण तासाभरात आत्मकथनकारास “छो ासा डवराम (break) 

घ्यायचा का” असे डवचारा. (होय महणाल्यास रेकॉडििंग पॉि (pause) करून शेव चे शबद नमदू 

करून ठेवा जेणेकरून ब्रेकनंतर मलुाखत जेथ ेथांबवली होती तेथनूच पढेु चाल ूठेवता येईल.)  

➢ संपणूड मलुाखत एकाच बैठकीत घेण्याचा प्रयत्न करा. (संपणूड मलुाखत दोन तासांपेक्षा अडधक काळ 

लांबव ू नय,े कारण तसे िाल्यास आत्मकथनकारास थकवा येऊन मलुाखतीची गणुवत्ता 

घसरण्याचा धोका असतो.) 

 
कतर् करु नरे्? (DON’Ts) 

➢ उत्तरतांचे सू्ोवतच करितरे प्रश्न (leading questions) डवचारू नये. उदा. “डसिको आल्याने 

स्थाडनक शेतकऱ्यांचे वा ोळे िाले असे तमुहाला वा ते का?”  

(ह्या प्रश्ाला मुक्त प्रश्न अशा प्रकारे बनवता येईल : “डसिकोच्या येण्याचा स्थाडनक शेतकऱ्यांवर 

काय पररणाम िाला?) 

➢ आत्मकथनकार बोलत असताना मध्येच बोल ूनये. (मात्र त्यांचे उत्तर दऊेन िाल्यावर “ही फारच 

महत्वाची माडहती तमुही डदलीत” इत्यादी प्रोत्साहनपर ड प्पपणी करण्यास काहीच हरकत नाही.)  

➢ आत्मकथनकार डवषयांतर करीत असल्यास त्यांना रोख ूनये. (त्यांना त्यांचे महणणे पणूड करू द्यावे.) 

➢ मलुाखतीदरमयान स्वतःची मते मांित बस ू नये : “मािा अनभुव असा आह…े” इत्यादी. 

आत्मकथनकाराने तमुचे मत डवचारल्यास त्यांना नम्रपणे सांगा की मलुाखतीचा उद्दशे्य त्यांचा 

दृडष्टकोन समजनू घेण्याचा आह,े तमुचा नाही.  
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CHECKLIST: मुलतख्कतरतने फतऊां डेशनकडे कतर्-कतर् पतठवतर्लत हवे? 

( ेडलग्राम (Telegram) ॲपचा वापर करून 8976335654 ह्या क्रमांकावर) 

१.  मलुाखतकाराचे पणूड नाव, पणूड पत्ता, मोबाईल नंबर व आत्मकथनकाराशी नाते 

२.  आत्मकथनकाराचे पणूड नाव, पणूड पत्ता व मोबाईल नंबर 

३.  आत्मकथनकार व मलुाखतकार मलुाखतीस बसले असतानाचे फो ो 

४.  प्रकल्पग्रस्तांची आत्मकथने प्रश्नतवली व मुलतख्ीच्र्त सवतयणधकतरतांचे हस्तां्रि 

मधील सवड तपशील भरून दोन्ही व्यिींनी सह्या केलेली स्कॅन कॉपी 

५.  मलुाखतीची ऑडिओ फाईल, 

PAPM_LastnameFirstnameMiddlename_Villagename ह्या फॉमॅड मध्ये नाव 

दऊेन.  

६.  आत्मकथनकाराकिून डमळालेली मलुाखतीतील मजकूराशी संबंडधत कागदपते्र व फो ो 

ह्यांच्या स्कॅन कॉपी. 

 

 

नवी मुांबई -णसडको प्रकल्पतची कतलरेषत  
 

1970   डसिकोची स्थापना  

1971   नवी मुंबईच्या डनयोजनास प्रारंभ 

1973  पनुवडसन उपाययोजनेची घोषणा 

1979 स्थाडनकांचा भसंूपादनास डवरोध 

1980 नवी मुंबई प्रारूप डवकास आराखिा लागू 

1984  डद.बा. पा लांच्या नेततृ्वाखाली प्रकल्पग्रस्तांचे आंदोलन : पाच प्रकल्पग्रस्तांच े

पोडलसांनी केलले्या गोळीबारात डनधन. शेकिो प्रकल्पग्रस्त जखमी. 

1986 गावठाण डवस्तार योजना: संपाडदलले्या जडमनीच्या १०% पैकी ५०%, महणजे ५% 

(१७१५ हके् र approx) जडमनी गावकऱ्यांना परत दणे्याची योजना: फि २७ हके् र 

जडमनीचे ४ वषाडत वा प: १९९० साली योजना बंद पिली.  

1990 सािे बारा  क्के योजना लागू 

1991  नवी मुंबई महानगरपाडलकेची स्थापना 


